
※NAGARA TOWN CYCLING PARADEは、長柄ダム遊歩道の通行許可を得て開催しております。

主催：ロングウッドステーション
後援：長柄町、市原市、茂原市、千葉日報、千葉テレビ
協賛：ジャパンフーズ株式会社
         コカ・コーライーストジャパン株式会社
協力：（独）水資源機構 千葉用水総合管理所
         サイクルストアーヒロセ、ロングウッドクラブ

トレーニングにも最適
競技では無いのでファミリーも初心者も楽しめる
日　　時  2019年5月3日（祝・金曜日）
　　　　  受付8：30／開会式10：00／スタート10：30
集合場所  ロングウッドステーション（千葉県長生郡長柄町）

※NAGARA TOWN CYCLING PARADEは、長柄ダム遊歩道の通行許可を得て開催しております。

家族みんなで
参加も
オススメ！！

家族みんなで
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※NAGARA TOWN CYCLING PARADEは、長柄ダム遊歩道の通行許可を得て開催しております。
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NAGARA TOWN
第10回

CYCLING PARADE
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アクセス
〈電車・バス〉
●内房線 浜野駅より
　小湊鐵道バス／｢ロングウッドステーション｣行き
　（浜野駅東口1番のりば～ロングウッドステーション）
●JR外房線 茂原駅より
　小湊鐵道バス／｢ロングウッドステーション｣行き
　（茂原駅南口停留所～ロングウッドステーション）

〈高速・車〉
●高速京葉道（館山道） 蘇我インター下車茂原街道12km
   市原インター下車 20km
●圏央道  茂原長南インター下車 15km
   ※無料駐車場1000台以上

コースマップ　約40km

先着順とさせていただき、
定員になり次第、締め切らせていただきます。

募集定員 300名

お申し込み
●WEB サイトからエントリー

info@longwood.jp（担当：南）
●メールからエントリー

http://www.sportsentry.ne.jp/
ジャンルで探す➡サイクリング 

スポーツエントリー

検　索　長柄

参加規程・注意事項
●車道走行がメインになります。交通規制を遵守し
左側一列で走行してください。

●前後にブレーキを備えた1人乗用自転車。
●キャリアを使用しての2人乗（幼児等）は禁止します。
●参加者は、必ずヘルメット、グローブを着用して
ください。

●雨天決行です。
　荒天（強風、豪雨）の場合、スタート時間の変更、距
離の変更、大会の中止を主催者側で決定する場合
があります。

参加費（昼食含む）大人　4,000円
小人　2,000円
（15歳以下）

参加者皆さんの保険加入
昼食は旬の「筍ごはん弁当」
と「筍の味噌汁」
「ながら温泉」入浴券進呈
＊ボディーソープは常備しておりますが、
タオル・シャンプー・リンスは御持参下さい。

飲み物、補食付

お土産は美味しい長柄米！

ロングウッドステーション
千葉県長生郡長柄町山之郷67-1
TEL:0475-30-7788
FAX:0475-30-7799
アドレス :info@longwood.jp（担当：南）
http://www.longwood.jp/
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